
Ici pousse : 
Le Plantain lancéolé
Plantago lanceolata

Je suis une plante très 
répandue, on peut me 

retrouver en campagne 
comme en ville dans les 

terrains vagues ou les 
pelouses.

Je suis une plante vivace 
qui fleurit d’ avril à 

octobre. Ma pollinisation 
se fait principalement 

par le vent.

Je suis une plante 
hermaphrodite, c’est-
à-dire que mes fleurs 

sont femelles avant de 
devenir mâles grâce à la 

pollinisation.

On peut m’utiliser pour 
soulager les piqûres 
d’insectes en frottant 

mes feuilles sur celles-ci.

J’héberge des chenilles 
comme celles de la 

Mélitée du plantain ou la 
Mélitée orangée
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